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研究シーズ概要 

女性は月経周期によって食欲やエ

ネルギー摂取量が変化することが明

らかとなっています。特にアスリート

は、パフォーマンス向上のために運動

や食事量の調節に取り組みますが、月

経周期によって変化する食欲や食事

量と運動との関連性は検討されてい

ませんでした。そこで我々は、女性ア

スリートのコンディショニング法の

確立を目指し、運動が食欲や食事量に

及ぼす影響と月経周期の関連性の検

討に取り組んでいます。 

進捗状況 着想・構想段階      基礎研究段階      実証段階 

連携研究の 

範囲・方法 

◆女性アスリートを対象としたアンケート調査ならびに月経周期を考慮した実験

を行って参りました。その研究成果や研究を通して得た知識は一般女性の健康課題

にも応用可能であり、共同研究の遂行または商品の開発に活かすことができます。 

用途・効果 

・市場 

◆女性特有の健康課題のうち月経随伴症状による経済損失は 0.6 兆円といわれて

います。2026 年 4 月に女性活躍推進法が改正されたことからも、女性の健康支援

は喫緊の課題と言えます。女性の健康課題を解決するための製品・サービス提供「フ

ェムテック」の開発に繋がる研究です。 
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